
 

3 月  9 日(月) 10 日(火) 

 
 １3：30 ～ 16：30  

開
催
日
時 

 開催場所 
おびひろ地域若者サポートステーション  
帯広市西 6 条南６丁目３ ソネビル２階  

 

定員 5 名 要予約 

※ご受講にはサポステへの登録が必要となります。 

 

 

 

ta 

TEL：0155-67-5202（月～金曜 9：30～17：30） 

 

参加無料 

対象：15 才～39 才で就労していない方（※学生、職業訓練中の方は除く） 

 

 

 

ta 

申込方法：電話でお申込みください。 

 

 

 

ta 

 
サポステホームページ 
各種セミナーのご案内等 

無料パソコン講座 

スキルだけじゃない 

パソコンを使った 

コミュニケーション講座 

Word 基礎 … ビジネス文書、職場ロールプレイなど 

Excel 基礎 … 表の作成、データの編集、関数、グラフの作成など 

 

内 

容 

3 月16 日(月)17 日(火) 

Word 基礎 

Excel 基礎 

※ この講座では実践で求められる指示の受け方や、考える視点等も学べる講座

となっております。 

 

“実
務
で
使
う
！
”を
意
識 

 

 10：00 ～ 13：00 


